
 

 

 
 
 

Heilsames Singen und Tönen 
 
Einfach sein – und dabei singend in Beziehung mit sich und mit anderen 
kommen! 
Gesungen werden Lieder aus aller Welt, die durch ihre Einfachheit und 
Harmonie Menschen schnell begeistern – ohne Noten und ohne Textzettel: 
Kraftvolle, rhythmische indianische und afrikanische Chants, die mit ihrer 
erdigen lebendigen Energie ansteckend wirken, Mantren verschiedener 
Kulturen, aber auch deutsche Herzenslieder.  
Es geht darum das Singen als Grundbedürfnis, als den natürlichen und 
selbstverständlichen Ausdruck des Menschen wieder zu entdecken und in die 
Alltagskultur zurückzubringen.  
Singen belebt die Seele, gibt Kraft für den Alltag und das gemeinsame Singen 
schafft Kontakt und macht besondere Freude.  
  
Auch wer glaubt, nicht singen zu können, ist herzlich eingeladen.  
Ein afrikanisches Sprichwort sagt: „ If you can talk - you can sing, if you can 
walk – you can dance“. 
 
Wir  freuen uns auf das gemeinsame Singen, 
Sigrid Baust und Ulrich Gröne, Pastor 
 


